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Medizin ® Laserkorrektur

—

Dr. Kaweh Schayan-Araghi, Mitbegriinder der Artemis Augenklinik, bei der einem Laser-Eingriff

TOV gepriifte Klinik

LASIK-TUV rertdizierta Augenidind fir
‘Standards in Sicherheil und Cuaitit

Nur diese Plakette
bescheinigt hochste
Qualitatsstandards

Gesicherte Qualitat

»Ein Leben ohne Brille“ - Versprechen wie dieses scheitern oft an der Realitat. Nun hat eine Experten-
kommission die Laserkorrektur von Fehlsichtigkeiten wissenschaftlich neu bewertet, die Grenzwerte
aktualisiert und MaBnahmen zur Qualitatssicherung entwickelt. Zusatzlich unterstiitzen die Augen-

adrzte den Lasik-TUV als Giitesiegel.

Viele Menschen empfinden ihre Sehhilfen wie Brille oder
Kontaktlinsen als storend. In solchen Fillen bietet die
refraktive Hornhautchirurgie eine Alternative. Der Augen-
arzt kann beispielsweise mit dem Laser die Fehlsichtigkeit
bei einem Eingriff an der Hornhaut korrigieren. Mit Hilfe
von gepulstem Laserlicht konnen auf hundertstel Millime-
ter genau dunnste Gewebsschichten der Augenhornhaut
abgetragen werden, Die Laserpulse modellieren die Horn-
hautoberflache so, dass sich deren Brechkraft verandert.
Wird der Fingriff korrekt vorgenommen, liegt die Kompli-
kationsrate unter einem Prozent. Im Jahr 2004 unterzogen
sich hierzulande knapp 100 000 Menschen einem solchen
Eingriff. Der Markt der Anbieter ist entsprechend grof:
Mehr als 300 Praxen, Kliniken und Lasik-Zentren bieten
in Deutschland solche Eingrifte an.

»Die Methoden der refraktiven Chirurgie sind augenirzt-
liche invasive Eingriffe, die einer besonderen Sachkennt-
nis bediirfen®, betont Professor Thomas Kohnen von der
Klinik fiir Augenheilkunde der Johann Wolfgang Goethe-
Universitit in Frankfurr a.M. und Mitglied der Kommis-
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sion Refraktive Chirurgie (KRC). Diese von der Deut-
schen Ophthalmologischen Gesellschaft (DOG) und dem
Berufsverband der Augenirzte Deutschlands (BVA) einge-
setzte Gruppe hat die verschiedenen Eingriffe der refrak-
tiven Hornhautchirurgie wissenschaftlich neu bewerter
und Mafinahmen zur Qualitatssicherung etabliert. Neue
Grenzwerte fiir Lasik und Lasek wurden eingefithrt und
der Presse auf dem 105. DOG-Kongresse Ende September
2007 in Berlin vorgestellt.

Neue Grenzwerte fiir Lasik und Lasek

Bei neun von zehn Patienten mit Fehlsichtigkeit wenden
Augenirzte die sogenannte Laser-in-situ-Keratomileu-
sis (Lasik) an. Der grofSe Vorteil: Ein Lasik-Patient kann
sofort und schmerzarm wieder gut sehen. Der normale An-
wendungsbereich betrigt nach den neuen Richtlinien bei
Kurzsichtigkeit bis zu acht, bei Horthautverkrimmungen
bis zu fiinf und bei Weitsichtigkeit bis zu drei Dioptrien
(siehe Info-Kasten). Daneben definierten die Experten ma-
ximale Grenzbereiche. ,,Das sind Bereiche, in denen das je-
weilige Verfahren noch angewender werden kann, aber mit
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zunchmend schlechteren Ergebnissen und hédufigeren Ne-
benwirkungen®, erliutert Thomas Kohnen. Bei der Lasik
liegt dieser Grenzbereich fiir Kurzsichtigkeit bei maximal
zehn Dioptrien (dpt), Hornhautverkrimmungen bei ma-
ximal sechs und Weitsichtigkeit bei maximal vier Dioptri-
en. Die Hornhautdicke muss mindestens 500 Mikrometer
(Tausendstel Millimeter) betragen.

Bei besonders ditnner Hornhaut kann eine Lasik-Behand-
lung nicht durchgefihrt werden. Die Alternative ist eine
Oberflachenbehandlung der Hornhaut, die sogenannte
Lasek. Bet dieser Variante muss die Hornhaut nicht ein-
geschnitten werden. Der Operateur entfernt die oberste
Gewebeschicht auf der Hornhaut mechanisch und fithre den
Laser-Eingriff direkr auf der Hornhautoberfliche durch.
Die postoperativen Schmerzen sind nach dieser Methode
starker und es dauert linger, bis das vollstindige Schver-
mogen wieder erreicht ist. Durch eine Lasek-Behandlung
kann eine Kurzsichtigkeit bis zu sechs Dioptrien (max. 8),
eine Hornhautverkriitmmung bis zu funf Dioptrien (max. 6)
und eine Weitsichtigkeit bis maximal vier Dioptrien behan-
delt werden.

Die akcuelle Beurteilung der Kommission weist auch auf
Nebenwirkungen hin: Lasik und Lasek konnen voriiberge-
hend das Nacht- und Dammerungssehen becintrachtigen
und zu Augentrockenheit fiuhren. Bei der Lasik konnen
in seltenen Fillen Probleme infolge des Hornhautschnit-
tes auftreten, Infektionen sind extrem selten. Alle Anwen-
der, die bestimmte Ausbildungsanspriiche erfiillen, genau
definierre  Qualitatssicherungsrichtlinien einhalten und
pro Jahr an einer Fortbildung der Kommission Refrakti-
ve Chirurgie teilnehmen, konnen sich auf Antrag in eine
Anwenderliste eintragen lassen.

Vorsicht vor Trittbrettfahrern

Um das Vertrauen in die Sicherheit der lasergefithrten Au-
genoperation zu starken, unterstiitzen die Augendrzte der
KRC ein neues Instrument zur Qualititskontrolle, den
Lasik-TUV. Die Zertifizierung nimmt die TUV SUD Ma-
nagement Service GmbH vor. Zu den Gutachtern gehoren
auch Mitglieder der KRC. Doch die blaue Plakette kann
leicht mit anderen TUV-Plaketten verwechselt werden.
Mit dem ,TUV-Siid-Zertifikat fiir Servicequalitit®, das
sich optisch vom LASIK-TUV kaum unterscheidet, werben
beispielsweise auch Internetanbieter, die gunstige Ausland-
reisen inklusive Augenoperation vermitteln. Diese Plakette
bescheinigt aber nur die Prufung von Kundenservice und
Management. Man muss also genau hinsehen: Das Zertifi-
kat fiir Servicequalitit macht keine Aussage tber die fach-
liche Kompetenz des betreffenden Augenlaserzentrums.
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Das niichsthohere Qualititslevel ist der ISO-TUV. Diese
Plakette besagt, dass die Einrichtung nach einer bestimm-
ten ISO-Norm zertifiziert ist und somit systematisches
Qualirdtsmanagement betreibt. Sie ist Voraussetzung fur
den Lasik-TUV.

Das Qualititslabel Lasik-TUV wird erst zuerkannt, wenn
weitere Voraussetzungen erfillt sind. Die Priifer kontrol-
lieren einen fachspezifischen Lasik-Teil sowie die Hygiene
einer Finrichtung. Dabel nehmen sie unter anderem die
Ausbildung des Personals, die technische Ausriistung und
Wartung,

kriterien fur eine Lasik-Behandlung, die Dokumentation

die in einer Einrichtung geltenden Ausschluss-

der Voruntersuchungen, die Operationsergebnisse und die
Komplikationsraten unter die Lupe. Auch miissen die Arz-
te nachweisen, dass sie in der KRC-Anwenderliste gefuhrt
werden und dass sie innerhalb der vergangenen funf Jahre
1.000 Lasik-Behandlungen und davon 250 im letzten Jahr
durchgefithrt haben. Zudem werden gepriifte Arzte na-
mentlich im Zertifikat genannt. ,,Ein wichtiges Qualitits-
merkmal fur Patienten®, erklart Dr. Christan Horstmann,
Arztlicher Direktor der Artemis Augen- und Laserklinik in
Frankfurt am Main, denn: ,,So ist sichergestellt, dass Pa-
tienten auch von einem spezialisierten Mediziner operiert
werden und nicht nur die Einrichtung, sondern auch die
dort titigen Arzte einer stindigen Kontrolle unterliegen.
Alle Mitarbeiter sind verpflichtet, regelmifSig Fort- und
Weiterbildungen zu besuchen und die Teilnahme auch zu
belegen.

Bisher haben in Deutschland elf Augenlaserzentren, darun-
ter auch die Artemis Laserklinik, den Goldstandard Lasik-
TUV erreicht, bis zum Jahresende sollen es etwa zwanzig
sein. Bis vor kurzer Zeit konnten nur solche Einrichtungen
die Plakette erlangen, die einen Klinikstatus haben. Dies
hat sich jedoch geandert, so dass nun auch Praxen die
TUV-Plakette fithren kénnen.

= L asik: normaler Anwendungsbereich bei Kurzsichtigkeit
bis zu 8 dpt (Grenzbereich max. 10 dpt), bei Hornhaut-
verkrimmungen bis zu 5 dpt (max. 6 dpt) und bei Weit-
sichtigkeit bis zu 3 dpt (max. 4 dpt). Mindest-Hornhaut-
dicke: 500 Mikrometer.

e L asek: Kurzsichtigkeit bis zu 6 dpt (max. 8 dpt), Horn-
hautverkrimmung bis zu § dpt (max. 6) bei Weitsichtig-
keit max. 4 dpt.

e Die Anwenderliste der Kommission Refraktive Chirurgie
(KRC) wird alle drei Monate aktualisiert: www.augeninfo.de.

e Lasik-TUV ist das héchste Qualitatslabel und somit der
Goldstandard.
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